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कौन थी माया एन्जलो ?

20 जनर्री 1993, र्ॉलशिंगटन में एक िूपदार, 

चुस्त सर्दायों का र्दन था। छह फुट लम्बी, चौंसठ 
र्षीय अफ्रीकी-अमरीकी स्री माया एिंजलो, कैपपटल 
भर्न (अमरीका का सिंसद भर्न) की सीर्ियों पर खड़ी 
थी। उन्होंने काला कोट, चटक लाल ललपजस्टक और 
सोने की बड़ी बाललयााँ पहन रखी थीिं। यह र्ह र्दन था 
जजस र्दन अमरीका के बयाललसर्ें राष्ट्रपर्त पर्ललयम 
जैफरसन ज्लिंटन अपने पद की शपथ लेने र्ाले थे।

मया िाई लाख लोगों के सामने अपनी कपर्ता 
ऑन द पल्स ऑफ मॉर्निंग पिने र्ाली थीिं। पर इससे 
भी अधिक लोग घर बैठे इस समारोह को अपने
टेललपर्ज़न पर देख रहे थे। ककसी राष्ट्रपर्त के शपथ 
ग्रहण समारोह में कपर्ता पाठ हुए बत्तीस र्षा बीत 
चुके थे। साथ ही माया यह अर्सर पाने र्ाली पहली 
अफ्रीकी-अमरीकी मर्हला थीिं। अनेक बार पुरस्कृत 
कपर्यरी होने के बार्जूद र्े कुछ घबराई हुई थीिं। 



उन्होंने बाद में कहा कक ‘‘मैंने कालशश की कक मैं यह 
भुला दूाँ कक मैं कहााँ हूाँ।’’

अपार जन समूह शान्त था, मिंरमुग्ि सा। माया ने 
अपनी गहरी, दमदार आर्ाज़ में कपर्ता पिी। हरेक पिंज्त को 
पित ेसमय उनकी आर्ाज़ सागर की लहरों की मार्निंद उठती-
धगरती रही। उनके शब्द पर्श्र् भर के लोगों के बीच अमन-
चैन और दोस्ती का आगाज़ कर रहे थे।

पूरी कपर्ता को पिने में उन्हें बस छह लमनट लगे। 
कपर्ता की अिंर्तम पिंज्तयााँ थीिं:

एण्ड से लसम्पली
र्ैरी लसम्पली
पर्द होप
गुड मार्निंग।

(और सहजता से कहो / बड़ी ही सहजता से / उम्मीद के साथ /
सुप्रभात।)



जब माया ने कपर्ता खत्म की, मौजूद जन 
समुदाय उठ खड़ा हुआ, ताललयों की गड़गड़ाहट गूिंज 
उठी। राष्ट्रपर्त ज्लन्टन ने शुकक्रया अदा करने उन्हें 
गले से लगा ललया।

माया एिंजलो दरु्नया भर में प्रलसद्ि कपर् 
और लेखखका थीिं, लशज्ञिका और नागररक 
अधिकारों की पैरोकार थीिं। गार्यका और नताक 
भी। जब र्े बोलतीिं उनकी आर्ाज़ मोहक, दमदार 
होती और उनका अिंदाज़ खास होता था।

अपने पर्चारों और शब्दों के माध्यम से 
माया ने लोगों को पे्रम के साथ जीना, एक-दसूरे 
का सम्मान करना और सदय होना लसखाया। र्े 
कहती थीिं कक उदास और दखुी लोगों के जीर्न 
में आनन्द का सिंचार करना ज़रूरी है। र्े सलाह 
देतीिं, ‘‘ककसी पर आ र्घरे बादल में इन्रिनुष 
बनने की कोलशश करो।’’

अपने कर्ठन-कठोर बचपन के बार्जूद 
माया ने अपनी आर्ाज़ का भरपूर इस्तमेाल 
ककया। र्े पर्श्र् भर के ललए इन्रिनुष बनीिं। 



अध्याय 1

मौमा

माया एिंजलो का जन्म नाम था - मागारीट एनी 
जॉनसन। र्े 4 अपे्रल, 1928 को सेंट लूइस,् लमसूरी में पैदा 
हुई थीिं। उनकी मााँ पर्पर्यन बै्स्टर, एक नसा थीिं, पर साथ 
ही एक कैलसनो में पते्त बााँटने का काम भी करती थीिं। 
माया के पपता बेली जॉनसन एक ररहाइशी भर्न में दरबान 
का काम करत ेथे। माया के जन्म के समय पर्पर्यन और 
बेली का एक र्षीय बेटा, बेली जूर्नयर भी था।

बेली जूर्नयर मागारीट नहीिं कह पाता था, सो र्ह 
अपनी बहन को ‘माय-अ-लसस्टर’ पुकारता था। पर जल्द 
ही इसे और छोटा कर उसने बहन को माया कहना शुरू 
कर र्दया। तब से यही मागारीट का ‘डाक नाम’ पड़ गया।

माया के माता-
पपता की आपस में
खास बनती नहीिं थी, 
उनकी शादीशुदा 
जज़न्दगी आसान नहीिं 
थी। जब माया तीन
साल की हुई, उनका
तलाक हो गया। मााँ
और पपता दोनों को
लगा कक र्े अकेले दो 
बच्चों को नहीिं सिंभाल 
सकत।े सो, बेली 
जूर्नयर और माया
को स्टैम्पस,् आकेन्सॉ
जाने र्ाली रेलगाड़ी 
में बबठा, उनकी दादी 
के पास रहने पठा 
र्दया गया। 

कन्सास लसटी 

लमसरूी  

आकेन्सॉ

ललटल 
रॉक 

स्टैम्पस ्

सेंट लूइस ्



एनी ‘मौमा’ हैन्डरसन उनके पपता की मााँ थीिं। बेली 
और माया ने यह सफर अकेले ही तय ककया। उनकी 
बाज़ुओिं पर बबल्ले लगा र्दए गए थे जो यह बतात ेथे कक 
र्े कौन हैं और कहााँ जा रहे हैं। डब्बे में बैठे दसूरी 
सर्ाररयों को महज तीन और चार साल के अकेले बैठे इन 
नन्हों पर बड़ा तरस आया। माया को याद रहा कक उन्होंने 
बच्चों को खाने के ललए ‘‘तली मुगी और आलू का सलाद 
र्दया था।’’

बेली और माया स्टैम्पस ्पहुाँचने के बाद अपनी 
दादी मौमा हैन्डरसन और चचा पर्लल के साथ रहने 
लगे। स्टैम्पस ्में रिंगभेद लागू था। काले और गोरे 
अलग-अलग मुहल्लों में रहत ेथे। मौमा एक काले 
मुहल्ले में एक दकुान चलाती थीिं। अगले चार र्षों 
तक र्े दकुान के पपछर्ाड़ ेमें बने कुछ छोटे कमरों में 
दादी और चाचा के साथ रहत ेरहे।



सधैग्रगेशन (पथृकतार्ाद)

पथृकतार्ाद र्ह व्यर्स्था है जजसमें पर्लभन्न 
समूहों को एक-दसूरे से अलग-थलग रखा जाता है। 
1960 के दशक तक भी अमरीका के दज्ञिणी राज्यों में 
काले लोगों को ‘जजम क्रो’ कानूनों द्र्ारा गोरों से अलग 
रखा जाता था। इन कानूनों के कारण गोरे और काले 
बच्च ेअलग-अलग स्कूलों में पित ेथे। 

काले लोगों को अपने ही अलग मुहल्लों में रहना पड़ता 
था। अलग ही रेस्रािं में खाना पड़ता था, अलग नलों से पानी 
पीना पड़ता था और लसनेमाघरों में अलग र्हस्से में बैठना 
पड़ता था। बसों में कालों को पपछले र्हस्से में सर्ारी करनी 
पड़ती थी, जबकक गोरे अगले र्हस्से में बैठत ेथे।

1964 और 65 में कुछ नए कानून लागू ककए गए, जसेै 
नागररक अधिकार कानून और मताधिकार कानून, जजनसे 
पथृकतार्ाद गैर-कानूनी करार र्दया गया।



मौमा सख्त थीिं पर प्यार करने र्ाली मर्हला 
थीिं। उनका आग्रह रहता कक बेली और माया तमीज़ से 
पेश आएिं, हर इतर्ार धगरजे जाएिं और दकुान में मदद 
करें। माया दकुान का फशा बुहारती और ग्राहकों को 
खाना परोसने में भी मदद करती। मौमा यह भी
चाहती थीिं कक माया और बेली खुद को बबलकुल साफ 
रखें।

‘‘हर रात कड़ाके की ठण्ड में भी ...हम कुिं ए पर 
जात ेऔर बफीले साफ पानी से नहाते-िोत,े’’ माया ने 
बताया।

इिर चाचा पर्लल इस बात पर नज़र रखत ेकक 
उनकी भतीजी और भतीजा अपना र्दमाग पर्कलसत करें। 
र्े उन्हें पहाड़ ेयाद करर्ात ेऔर जजतनी हो सके उतनी 
ककताबें पिने को उकसात।े डट कर पिने पर मौमा
अपनी पोती-पोत ेकी तारीफ करतीिं। कभी-कभी र्े लाड़ से 
माया को अपनी ‘नन्ही प्रोफेसर’ कहा करती थीिं। 

चाचा पर्लल और मौमा के कारण माया को छोटी 
उम्र में ही शब्दों से प्यार हो गया।



माया का चहेता लेखक था 
पर्ललयम शे्सपपयर। पर र्े यह भी
कहती थीिं कक सभी लेखक उनके दोस्त 
थे।

स्टैम्पस ्में बबताए इन चार सालों 
में बेली ही माया का सबसे अच्छा दोस्त 
था। र्े लगभग अपना सारा खाली समय 
साथ-साथ बबतात,े छुपम-र्छपाई और नेता 
करता र्ैसा कर जैसे खेल खेलत।े बेली 
कभी-कभार दकुान के मताबान से अचार 
चुरा लाता, पर हमेशा माया के साथ बािंट 
कर ही उसे खाता।

माया का कद लम्बा था, उसका रिंग 
अपने भाई से ज़्यादा गहरा, और बाल 
स्टील से बनी कड़क ऊन जैसे थे। कई 
बार बड़ ेलोग माया से उसके मुाँह पर ही 
कह देत ेकक र्ह भद्दी है। उसके रिंग-रूप 
पर र्दल दखुाने र्ाली दसूरी र्टप्पखणयााँ 
भी करत।े बेली हमेशा अपनी बहन का
बचार् करता, बुरा लगने पर उसे बेहतर 
महसूस करर्ाने की कोलशश करता। इस 
कारण माया अपने भाई से और भी प्यार 
करने लगी थी। ‘‘मेरी दरु्नया में सबसे 
महान इन्सान बेली ही था,’’ माया ने बाद 
में कहा।



अध्याय 2

बच्ची जजसकी आर्ाज़ ही गुम हो गई

1935 की एक सुबह माया के पपता स्टैम्पस ्आ 
पहुाँच।े र्े अपने बच्चों से लमलने आए थे। उन्होंने तीन 
सप्ताह र्हााँ बबताए। लौटत ेर््त र्े माया और बेली 
जूर्नयर को उनकी मााँ से लमलाने अपने साथ सेंट 
लूईस, लमसूरी ले गए।

सेंट लूईस, आकेन्सॉ के छोटे से ग्रामीण कस्बे 
स्टैम्पस ्से बबलकुल फका  था। र्हााँ बड़ी-बड़ी इमारतें थीिं, 
प्की सड़कें  थीिं। माया ने बाद में कहा कक र्ह उसे 
‘पर्देश’ जैसा लगा था। उसे शहर की गहमागहमी की 
आदत जो नहीिं थी।

शुरुआत में माया और बेली एक बड़ ेसे घर में 
मााँ पर्पर्यन, नानी बै्स्टर और तीन मामाओिं - टूट्टी, 
टॉम और ईरा के साथ रहे।



माया की मााँ बेहद खूबसूरत स्री थीिं, जो घर में कम 
ही रहती थीिं। बेली और माया उन्हें तब ही देख पात ेजब र्े 
स्थानीय शराबखाने में उनसे लमलतीिं। पर्पर्यन ज्यूकबॉ्स 
पर बज रहे गीतों पर नाचतीिं।

‘‘मुझ ेमााँ पर तब ही सबसे ज़्यादा प्यार आता,’’ माया 
ने अपनी मााँ के बारे बतात ेहुए कहा था। ‘‘र्े एक सुन्दर 
पतिंग-सी थीिं जो मानो मेरे लसर के ऊपर तैरती हो।’’

स्कूल में माया और बेली की धगनती अच्छे छारों में 
होती, ्योंकक उन्होंने स्टैम्पस ्में रहत ेहुए खूब पिा-ललखा 
था। माया अपना शर्नर्ार ककताबघर में बबताती। उसे अच्छा 
लगता कक उस र्दन र्ह बबना ककसी रुकार्ट के र्दन भर 
पि सकती थी। 

‘‘ककताबघर और ककताबें मानो मुझसे कहती थीिं 
“हम यहााँ हैं, हमें पिो,’’ माया ने बाद में उन र्दनों को 
याद करत ेहुए बताया।

करीब छह महीने बाद पर्पर्यन और बच्च े
पर्पर्यन के पे्रमी के घर रहने चले गए। माया और बेली 
उन्हें लमस्टर फ्रीमैन कहत ेथे। 

र्ह इस 
कदर सकत ेमें 
आ गई कक कई 
र्दनों तक बबस्तर 
पकड़ ेरही। उसने
इस र्ारदात की
बात लसफा  अपने 
भाई बेली को 
बताई। बेली 
अपनी बहन के 
ललए बबलख-
बबलख कर रोया।

एक र्दन जब घर में कोई नहीिं था लमस्टर 
फ्रीमैन ने माया से नाजायज़ हरकत की। उन्होंने 
उसके गुप्तािंगों को छुआ। माया महज सात साल की 
थी। 



बेली ने मााँ को सब बता र्दया। पर्पर्यन ने पुललस 
से लशकायत की। लमस्टर फ्रीमैन को धगरफ्तार कर ललया 
गया। पर लसफा  एक ही र्दन बाद ररहा भी कर र्दया। 
कुछ ही र्दन बीत ेहोंगे कक एक पुललसर्ाला उनके घर 
आया। उसने पररर्ार को बताया कक फ्रीमैन मरा पड़ा 
लमला था। ककसीने उसकी हत्या कर दी थी।

माया को पर्श्र्ास ही नहीिं हुआ। उसे लगा कक 
लमस्टर फ्रीमैन की मौत इसललए हो गई ्योंकक उसने 
बेली को जो कुछ घटा था र्ह बता र्दया था। माया यह 
समझने के ललए बहुत छोटी थी कक उसने कुछ भी
गलत नहीिं ककया था। बजल्क उसने बेली को फ्रीमैन की 
करतूत बताकर बबलकुल सही ककया था। पर माया के 
नादान मन में यह बात बैठ गई कक उसके शब्दों ने 
लमस्टर फ्रीमैन की हत्या कर दी है। उसने तय ककया कक 
र्ह अब से बोलेगी ही नहीिं, चुप रहेगी। र्ह नहीिं चाहती 
थी कक ककसी दसूरे इन्सान को उसके शब्दों से नुकसान 
हो। उसने स्कूल में बोलना बन्द कर र्दया, अपनी मााँ, 
अपनी नानी और मामाओिं से बोलना बन्द कर र्दया। 
यहााँ तक कक बेली तक से बोलचाल बन्द कर दी! 
पर्पर्यन अपनी बेटी की इस चुप्पी से परेशान हो गई। 
र्ह समझ ही नहीिं पाई कक माया ककस कदर दखुी और 
सदमाग्रस्त है। परेशान हो पर्पर्यन ने माया और बेली 
को र्ापस स्टैम्पस ्भेज र्दया। 

अगले पााँच बरसों तक माया ककसी से नहीिं बोली। 
पर बेली दोनों के र्हस्से की बातें करता रहा। र्ह सेंट 
लूईस में उनकी जज़न्दगी के बारे में मज़ाककया ककस्से गि 
कर सुनाता। र्ह लोगों से कहता ‘‘र्हााँ के तरबूज गाय 



के खेपड़ ेसे भी दगुने बड़ ेहोत ेहैं और चाशनी से भी ज़्यादा 
मीठे।’’

इिर माया अपने पर्चारों और भार्नाओिं को डायररयों 
में दजा करने लगी। कपर्ता से उसे प्यार हो गया और पिने-
ललखने में उसकी रुधच 
बिती गई। र्ह सोचने 
लगी कक र्ह खुद ‘‘एक 
पर्शाल कान है जो सारी 
ध्र्र्नयों को सोख 
लेता है।’’

‘‘मैं कमरे में घुसती और उसकी सारी ध्र्र्नयों 
को र्नगल जाती,’’ माया ने बाद में कहा। ‘‘मैंने न जाने 
ककतने कपर्यों को रट ललया।’’

आखखरकार स्टैम्पस ्में पररर्ार की एक करीबी 
दोस्त बथाा फ्लार्सा ने माया की गुम हो चुकी आर्ाज़ 
को कफर से तलाशने में उसकी मदद की। बथाा लशज्ञित 
मर्हला थीिं। एक र्दन उन्होंने माया को अपने घर 
बुलाया।

र्हााँ उन्होंने मशहूर लेखक चाल्सा डडकन्स के 
उपन्यास अ टेल ऑफ टू लसटीस ्का कुछ र्हस्सा माया 
को पि कर सुनाया। माया इस उपन्यास को पहले पि 
चुकी थी, पर बथाा के उसे पि कर सुनाने से उसके शब्दों 
में जाद ूघुल गया। र्े उसे इस तरह पि रही थीिं मानो 
गा रही हों।



चाल्सा डडकन्स (1812-1870)

चाल्सा डडकन्स उन्नीसर्ीिं 
सदी के अिंगे्रज़ी में ललखने र्ाले 
सबसे लोकपप्रय लेखक थे। 
उन्होंने अपने जीर्न में पिंरह 
उपन्यास और सैकड़ों कहार्नयााँ 
ललखीिं।

डडकन्स का अधिकािंश 
लेखन गरीबों की जज़न्दगी की 
तकलीफों पर ध्यान केजन्रत 
करता है।

उनके उपन्यास ऑललर्र ट्पर्स्ट ने उनके समय में 
ही लिंदन, इिंग्लैण्ड में अनाथों के साथ हो रहे भयानक 
बरतार् को उभारा।

उनकी पर्ख्यात रचनाओिं में गे्रट ए्सपै्टेशन्स,् 

अ टेल ऑफ टू लसटीस ्और अ कक्रसमस कैरल शालमल हैं। 
बब्रतानर्ी सिंस्कृर्त में उनके योगदान को स्र्ीकार 

चाल्सा डडकन्स को र्ैस्टलमर्नस्टर एबी में कपर्यों के ललए 
आरज्ञित स्थान में दफनाया गया। उस जगह जहााँ 1066

से ही शाही पर्र्ाह, राज्यालभषेक और राज पररर्ार के लोग 
दफनाए जात ेरहे हैं। 

‘‘कागज़ पर दजा ककए गए शब्दों के मानी दरअसल 
उनसे कहीिं ज़्यादा होत ेहैं,’’ बथाा ने माया को समझाया। 
‘‘इन्सान की आर्ाज़ उन शब्दों में अथा के गहरे रिंग भर 
देती है।’’

बथाा ने जो कहा उसे माया ने र्दल में बसा ललया। 
जल्द ही र्ह खुद बथाा को कपर्ताएिं और ककताबें पि कर 
सुनाने लगी। जब माया ने 1940 में लाफायत रेर्निंग स्कूल 
से आठर्ीिं की परीिा पूरी की र्ह कफर से बोलने लगी थी!



अध्याय 3

कैललफोर्नाया में बबताए साल

1941 में मौमा ने तय ककया कक माया और बेली 
को पर्पर्यन के साथ रहना चार्हए। उस र््त पर्पर्यन 
कैललफोर्नाया के सैन फ्रािंलसस्को शहर में रहने लगी थी। 

मौमा को लगा कक पजश्चमी तट पर बच्चों को 
बेहतर स्कूलों में पिने का मौका लमल सकेगा। ्योंकक 
स्टैम्पस ्में गोरे लोग कालों के साथ अब भी न्यायपूणा 
बरतार् नहीिं करत ेथे। मौमा का मानना था कक र्े 
कैललफोर्नाया में अधिक सुरज्ञित रहेंगे। 

माया तरेह और बेली चौदह र्षा का हो चुका था। 
उन्हें सैन फ्रािंलसस्को पसिंद आया। खाड़ी के पास बने घर 
में रहना उन्हें अच्छा लगने लगा। र्हााँ का प्रलसद्ि 
गोल्डन गेट बब्रज और शहर की पहाड़ी सड़कों पर ऊपर-
नीच ेचलने र्ाली लाल केबल कार से उन्हें प्यार हो गया।



माया अब हाई स्कूल में थी, र्ह पिाई में अच्छा 
प्रदशान करती रही। साथ ही उसने एक नतृ्य कायाक्रम 
में दाखखल होने की कोलशश की। उसने स्थानीय कॉलेज 
में शाम को होने र्ाली नतृ्य किाओिं के ललए छारर्पृत्त 
जीत ली। 

अपने खाली समय में माया पिती और अपनी
कपर्ताएिं और कहार्नयााँ भी रचती। इिर उनकी मााँ
पर्पर्यन ने कफर से शादी कर ली थी। बच्च ेउस व्यज्त 
को डडैी ्लाइडल कहत ेथे। र्े एक सफल व्यापारी थे।

डडैी ्लाइडल स्नेही और उदार इन्सान थे। माया और 
बेली उन्हें अपना पपता ही मानने लगे थे। उनके असली 
पपता भी अब कैललफोर्नाया में रहने लगे थे और कभी-कभार 
बच्चों से लमलने आत ेथे। एक बार र्े बच्चों को घुमाने 
मैज्सको भी ले गए।

माया और बेली बड़ ेहो रहे थे। इस दौरान बेली का 
मन पिाई-ललखाई और स्कूल से उचट गया। उसका उठना-
बैठना ऐसे बच्चों के साथ हुआ जो खुराफाती थे और कभी 
तो स्कूल से ही गायब हो जात ेथे। बेली, अपनी मााँ, पर्पर्यन 
के साथ लड़ने-झगड़ने भी लगा। उसे यह सहन नहीिं होता था 
कक कोई उसे यह कहे कक उसे ककतने बजे घर लौटना है, या 
पूछे कक र्ह ्या करता है। एक र्दन मााँ के साथ बुरी तरह 
झगड़ने के बाद बेली घर से भाग गया। 



बेली के जाने से माया
मानो बबखर गई। उसे स्कूल का
काम करने में र्द्कत होने लगी। 
उसका मन पिाई में नहीिं लगता 
और उसे लगातार बेली की याद 
सताती। माया ने तय ककया कक 
र्ह कुछ समय के ललए पिाई से
छुट्टी लेगी और कोई काम 
तलाशेगी। महीनों रेलगाड़ी के 
दफ्तरों में च्कर लगाने 
के बाद माया को केबल-कार
कण्ड्टर का काम लमला।

माया सैन फ्रािंलसस्को
शहर की पहली 
अफ्रीकी-अमरीकी 
कण्ड्टर बनी। उस 
र््त उसकी उम्र 
महज पिंरह साल थी।

सैन फ्रािंलसस्को की केबल-कार

1873 में ईजाद की गई केबल-कार र्दखने मे 
रेलगाड़ी की तरह लगती है पर सैन फ्रािंलसस्को की  
सड़कों पर यािंबरक रेलगाड़ी की तरह चलती है। हर 
साल तकरीबन 7 करोड़ लोग इसमें सर्ारी करत ेहैं। 
हालािंकक कुछ स्थानीय लोग इसका उपयोग काम पर 
जाने और घर लौटने के ललए करत ेहैं, पर आजकल 
इसमें सफर करने र्ाले अधिकतर लोग शहर देखने 
आए सैलानी ही होत ेहैं। पहले यह केबल-कार तइेस 
मागों पर चला करती थी, पर अब लसफा  तीन मागों 
पर ही चलती है। 



माया एक पूरे लसमेस्टर तक केबल कार
कन्ड्टर का काम करती रही। पर तब उसे लगा कक 
पिाई पूरी करना भी ज़रूरी है। घर से भाग जाने के 
बाद बेली अमरीकी मचने्ट मरीन में भती हुआ। 
जहाज़ों का यह दल नौसेना की मदद के ललए था। 
र्ह अपनी बहन को खत ललखने लगा। माया अपने 
भाई से कफर से जुड़ बेहद खुश थी।

माया ने हाई स्कूल में अच्छा प्रदशान ककया। 
पर र्ह स्कूल के अिंर्तम र्षा में गभार्ती हो गई। 
इसके बार्जूद उसने पिाई जारी रखी। 1945 में
सतरह र्षा की उम्र में उसने स्कूली पिाई परूी की। 
इसके तीन सप्ताह बाद उसने अपने बेटे ्लाइड बेली 
जॉनसन को जन्म र्दया। पर माया उसे “गाय”
पुकारती थी। माया और बच्च ेका पपता दरअसल 
आपस में शादी नहीिं करना चाहत ेथे। सो माया 
जानती थी कक उसे अपने बेटे का पालन-पोषण 
अकेले ही करना है।



अध्याय 4

बड़ा मौका

अगले सात र्षों
तक माया अपने बेटे
को पालने के ललए 
र्ेरेस और बार्ची की 
तरह काम करती रही।
इस दौरान उसने 
अधिकतर समय सैन 
फ्रािंलसस्को के छोटे से 
अपाटामेंट में रहते
गुज़ारा। पर कुछ समय 
र्ह लॉस एिंजलीस में
और स्टैम्पस ्में मौमा 
के साथ भी रही। 
अपनी व्यस्त जज़न्दगी 
में भी र्ह जब भी 
समय लमलता कपर्ताएिं 
रचती और ककताबें भी
पिती रही।

1950 में जब माया बाईस र्षा की हुई उसे
सिंगीत की एक दकुान में काम लमला। यहााँ काम करत े
हुए उसकी मुलाकात एक नापर्क टॉश एिंजलोस ् से हुई। 

माया और टॉश दोनों को सिंगीत बेहद पसन्द था। 
टॉश को गाय के साथ समय बबताना भी अच्छा लगता 
था। उसने गाय को शतरिंज और बेसबॉल खेलना 
लसखाया। 



मुलाकात के कुछ ही समय बाद माया और टॉश 
ने शादी कर ली - शायद कुछ ज़्यादा ही जल्दबाज़ी 
में। कुछ ही समय में माया को अहसास हो गया कक 
उसमें और टॉश में उतनी समानता नहीिं थी जजतना 
उसने सोचा था। इस कारण दोनों ने तलाक ले ललया। 
माया ने तलाक के बाद एन्जलोस ्नाम जारी रखा, पर 
एक छोटे से बदलार् के साथ। उसने अिंर्तम अिर 
‘एस’ को बदल का ‘यू’ कर र्दया। इसललए ्योंकक उसे 
लगा कक यह नाम अनोखा है। उसने तय ककया कक
र्ह अब से माया एिंजलो नाम से जानी जाएगी।

माया सिंगीत की दकुान में काम करना बन्द कर 
चुकी थी। अब र्ह सैन फ्रैं लसस्को के एक लोकपप्रय 
नाइट ्लब, पपाल अर्नयन, में कैललप्सो गाने और 
नाचने का काम करने लगी। माया ने हाई स्कूल

में नाचना सीखा था। कफर भी शुरुआत में उसे 
नाचने-गाने में घबराहट होती थी। उसने बताया, ‘‘मैं 
घबराहट के मारे थरााती थी। लगता मानो अबाबीलें मेरे 
पेट में गोत ेलगा रही हों।’’ पर काम शुरू कर देने पर 
उसने जल्द ही यह पाया कक र्ह दरअसल बड़ी ही
सहजता से नाच-गा सकती है।

माया का कद लम्बा था, पैर बेहद खूबसूरत और नाचने 
के ललए एकदम सही थे। हालािंकक माया ने गाने की औपचाररक 
लशिा नहीिं ली थी, उसकी आर्ाज़ गहरी और भार्पूणा थी।



कैललप्सो सिंगीत

कैललप्सो सिंगीत की
शुरुआत र्रर्नडडै और टोबैगो 
द्र्ीप देश में उन्नीसर्ीिं शताब्दी 
में हुई थी। इिर पजश्चम 
अफ्रीका से लाए गए गुलाम

कैललप्सो सिंगीत के 
इर्तहास के सबसे मशहूर 
लसतारा थे र्रर्नडडै के 
गायक लॉडा ककचनर। 
एल्डपर्न रॉबटास ्(1922-

2000) नाम से जन्मे लााडा 
ककचनर, ग्रीन कफग और 
जम्प इन द लाइन जैसे
गीतों के ललए पर्ख्यात 
हुए।

कुछ ही समय में माया का कायाक्रम मशहूर हो गया। 
पपाल अर्नयन के बाहर दशाकों की लम्बी कतारें लगने लगीिं। 
र्े चकाचौंि कर देने र्ाली इस मर्हला को देखने को आतुर 
रहत।े माया अपने रच ेगीतों को सिंगीत दे गाती। अपनी ही 
कपर्ताओिं के शब्दों को कैललप्सो की िुनों में पपरोती। 

अपना काइसो सिंगीत शताजब्दयों पहले कैररबबयन द्र्ीपों 
में अपने साथ ला चुके थे। ये लयें और िुनें समय के 
साथ आिुर्नक जोशीले कैललप्सो सिंगीत में तब्दील हुईं।



खबरनर्ीस उससे सािात्कार देने का आग्रह करत।े 
उसे रेडडयो और टेललपर्ज़न कायाक्रमों में भी बुलाया जाने 
लगा। माया की ख्यार्त बि रही थी।

एक शाम कुछ पेशेर्र कलाकार माया को नाचत-े
गात ेदेखने आए। र्े एक नाटक मण्डली से जुड़े थे जो 
जगह-जगह सफर कर अपना गीर्त-नाटक पोगी एण्ड बैस 
प्रस्तुत करत ेथे। 

यह गीर्त-नाटक दज्ञिण कैरोलाइना के चाल्साटन कस्बे में 
रहने र्ाले अफ्रीकी-अमरीककयों के जीर्न पर आिाररत था। 

नाटक के प्रभाररयों में से एक माया के नाच-गान से इतना 
प्रभापर्त हुआ कक उसने माया से अनुरोि ककया कक र्ह भी एक 
ककरदार के चयन में भागीदारी करे। माया ने चयन में र्हस्सा 
ललया और उसे चुन ललया गया। माया की मााँ, पर्पर्यन भी इस 
बात के ललए तैयार हो गई कक र्ह माया की गैर-हाजज़री में गाय 
की देखभाल की जज़म्मेदारी उठाएगी।



हालािंकक माया नौ र्षा के गाय को छोड़ने की 
बात से दखुी थी, कफर भी उसे लगा कक र्ह यह 
मौका गिंर्ा नहीिं सकती। सो र्ह पोगी एण्ड बैस के 
अलभनेता दल में शालमल हो गई। मण्डली यूरोप र् 
उत्तरी अफ्रीका के बाईस देशों में जाने र्ाली थी। र्े 
दरु्नया भर के रिंगमिंचों पर प्रदशान करने र्ाले थे। 
माया उत्साह से भर उठी!

अध्याय 5

लेखखका बनना

पोगी एण्ड बैस की मण्डली के साथ दरु्नया का सफर 
करना माया को बेहद अच्छा लगा। र्े कनाडा, इटली, फ्रािंस, 

लमस्र और अफ्रीका के दसूरे र्हस्सों में गए। र्े ठसाठस भरे 
पर्शाल मिंचों पर अपना नाटक खेलत।े लोग खड़ ेहो करतल 
ध्र्र्न से उनके अलभनय की तारीफ़ करत।े



माया ने पाया कक र्ह पर्देशी भाषाओिं को सहजता 
से सीख पाती है। उसने याराओिं के दौरान फ्रािंसीसी और 
इतालर्ी में बोलना सीखा। र्ह जजस भी शहर में जाती उसे 
र्हााँ की सिंस्कृर्त के बारे में जानने-सीखने में मज़ा आता।

पर साथ ही माया को अपने बेटे गाय की याद भी 
सताती थी। जब भी र्े फोन पर बात करते, हर बार दोनों 
ही रो पड़त।े यों सफर करत ेसाल भर बीत गया।

तब एक र्दन माया को अपनी मााँ का खत लमला। 
उन्होंने ललखा कक गाय बीमार पड़ गया है। उसके शरीर में 
चकते्त उभर आए हैं। डॉ्टरों के इलाज से भी र्ह ठीक नहीिं 
हो रहा। माया फौरन अपने बेटे के पास लौट आई।

सैन फ्रािंलसस्को लौट माया अपने बेटे की तीमारदारी 
में जुट गई। र्ह घिंटों उसे पि कर कुछ सुनाती, उसे बाग में 
हर्ाखोरी के ललए ले जाती, उसका मनपसन्द खाना पकाती। 
उसने अपने बेटे से यह र्ादा ककया कक अगर उसे भपर्ष्ट्य 
में कहीिं जाना ही पड़ा तो हमेशा उसे अपने साथ ही लेकर 
जाएगी। 



‘‘मैं कसम खाती हूाँ, मैं तुम्हें छोड़ कर कभी नहीिं जाऊिं गी,’’ 
उसने गाय से कहा। ‘‘अगर कहीिं जाना ही पड़ ेतो तुम भी मेरे साथ 
चलोगे। मैं अकेले जाऊिं गी ही नहीिं।’’

जजस र््त माया सैन फ्रािंलसस्को में गाय की तीमारदारी में 
जुटी थी उसे अपने भाई बेली के बारे में परेशान करने र्ाली खबर 
लमली। र्ह चुराया हुआ सामान बेचने के जुमा में न्यू यॉका  में कैद 
था। 

कुछ समय माया कैललफोर्नाया में ही रहती रही और स्थानीय 
नाइट्लबों में नाचती-गाती रही। पर 1957 में उसे एक ररकॉडा 
बनाने का मौका लमला। उसके एल्बम का नाम था लमस कैललप्सो।

इन सालों के दौरान भी माया लगातार कपर्ताएिं 
ललखती रही थी। साथ ही उसने हमेशा अपनी डायरी भी 
ललखी थी। र्ह जानती थी कक र्ह लेखक ही बनना चाहती 
है। र्ह अपने जीर्न में कई कर्ठन दौरों से गुज़री थी। पर 
माया ने इसके बार्जूद माफ करना और पे्रम करत ेजाना 
भी सीखा था। 

र्ह अपने उम्मीद से सराबोर सिंदेश को लेखन के 
माध्यम से दसूरों के साथ साझा करना चाहती थी।

जजस समय माया की मुलाकात न्यू यॉका  के प्रलसद्ि 
लेखक जॉन ऑललर्र ककलैन्स से हुई माया और गाय लॉस 
एिंजलीस में रह रहे थे। जॉन की एक ककताब पर कफल्म 
बनाई जा रही थी, र्े कफल्म की पटकथा ललखने लॉस 
एिंजलीस आए हुए थे। माया ने जॉन से अनुरोि ककया कक 
र्े उसकी कुछ कपर्ताएिं और कहार्नयााँ पिें। जॉन माया की 
प्रर्तभा से बेहद प्रभापर्त हुए। उन्होंने माया को सलाह दी 
कक उसे न्यू यॉका  आ जाना चार्हए और हारलम राइटसा 
धगल्ड (लेखक सिंघ) से जुड़ना चार्हए।

पर इस सफलता के 
बार्जूद माया को लगता
रहा कक नाचना-गाना 
उसका असली पेशा नहीिं
है।



हारलम राइटसा धगल्ड

हारलम दरअसल न्यू यॉका  शहर का एक बड़ा 
मुहल्ला है। बीसर्ीिं सदी की शुरुआत से ही यह काले 
अमरीकी समुदाय के कलात्मक जीर्न और सिंस्कृर्त 
का केन्र रहा है।

हारलम लेखक सिंघ का गठन 1950 में हुआ
और जॉन ऑललर्र ककलैन्स उसके सह-सिंस्थापक थे। 
शुरुआत में उसके मूल सदस्य हारलम की ककसी भी 
दकुान के सामने या ब्रुकललन में जॉन के घर पर 
लमला करत ेथे। यह सिंघ 
अफ्रीकी-अमरीकी लेखकों 
का सबसे पुराना सिंगठन 
है। इसके पर्ख्यात 
सदस्यों में टैरी 
मैकलमलन, र्ॉल्टर 
डीन मायसा र् 
माया एिंजलो 
शालमल हैं। 

जब माया 1959 में पहली बार न्यू यॉका  आई र्ह 
कुछ र्दनों तक जॉन और उनकी पत्नी गे्रस के साथ रही। 
तब उसने अपने और गाय के ललए घर तलाश ललया। जल्द 
ही माया को एक नाइट्लब में गाने का काम लमल गया। 
इससे मकान का ककराया और रहने का खचाा र्नकल आता 
था। सबसे बड़ी बात यह थी कक माया को र्दन में ललखने 
का समय भी लमल जाता था। 

जॉन ऑललर्र ककलैन्स 



‘‘शुरुआत में मैंने खुद को छोटे शब्द धचरों (स्कैच) तक 
सीलमत रखा,’’ माया ने अपने आरिंलभक लेखन के बारे में बतात े
हुए कहा। ‘‘तब गीतों के बोल तक, इसके बाद ही मैंने छोटी 
कहार्नयााँ ललखने की र्हम्मत की।’’

माया ने नाटक और कपर्ताओिं की भी रचना की। जब 
पहली बार माया ने हारलम लेखक सिंघ की बैठक में अपना 
ललखा नाटक र्न लर्, र्न लाइफ पि कर सुनाया र्ह काफी
घबराई हुई थी। उसके हाथ पसीने से लथपथ थे और जीभ 
मानो फूल गई थी। नाटक पि कर सुनाने के बाद र्ह 
प्रर्तकक्रयाओिं का इन्तज़ार करने लगी। उपजस्थत सदस्यों ने 
कहा कक उसका लेखन बहुत ही घर्टया है।

माया सकत ेमें आ गई। र्ह आहत हुई और नाराज़ 
भी। बाद में समूह के एक सदस्य जॉन ्लाका  ने माया से 
बात की। उन्होंने समझाया, ‘‘इस समूह में हम एक-दसूरे को 
यह याद र्दलात ेरहत ेहैं कक महज प्रर्तभा ही काफी नहीिं 
होती। तुम्हें खूब मेहनत करनी होगी।’’

माया ने उनके सुझार् को र्दल में उतारा। र्ह उम्दा 
लेखक बनना चाहती थी। अब र्ह जान गई थी कक अपने 
सपने को सच्चाई में तब्दील करने के ललए उसे कड़ी 
मेहनत करनी होगी।



अध्याय 6

नागररक अधिकारों की पैरर्ी

1960 के एक र्दन माया अपने लमर गॉडफे्र केजम्ब्रज 
के साथ, जो अलभनेता और हास्य कलाकार था, डॉ. मार्टान 
लूथर ककिं ग, जूर्नयर का भाषण सुनने गई। डॉ. ककिं ग 
हारलम के एक धगरजे में बोल रहे थे। माया डॉ. ककिं ग के 
शाजन्त और देश के सभी नागररकों के ललए समान 
अधिकार के सिंदेश से बेहद प्रभापर्त हुई। 

डॉ. ककिं ग का कहना था कक चमड़ी का रिंग चाहे कैसा 
भी ्यों न हो हरेक इन्सान के अधिकार समान होने 
चार्हए। माया और गॉडफे्र ने तय ककया कक र्े डॉ. ककिं ग के 
सिंगठन सदना कक्रजश्चयन लीडरलशप कॉन्फरेन्स
(एससीएलसी) के ललए पर्त्त जुटाने के ललए एक ‘शो’ करेंगे। 
डॉ. ककिं ग की सिंस्था अमरीका में कालों को नागररक 
अधिकार र्दलर्ाने की मुर्हम में जुटी थी।



नागररक अधिकार ्या होत ेहैं ?

नागररक अधिकार दरअसल र्े आज़ार्दयााँ हैं जो कोई सरकार 
अपने नागररकों को देती है। अमरीका का सिंपर्िान इन अधिकारों की 
गारिंटी देता है और उनकी सुरिा भी करता है। इन अधिकारों में बोलने 
की आज़ादी, मत देने का अधिकार और ककसी भी िमा का पालन करने 
की आज़ादी शालमल हैं। अमरीकी सिंपर्िान का एक भाग है जो ‘बबल 
ऑफ राइटस ्कहलाता है, इसमें इन अधिकारों का खुलासा ककया गया है।

अमरीकी गहृयुद्ि के बाद जब गुलामी को खत्म कर र्दया गया, 
गुलाम आज़ाद कर र्दए गए, तब भी कालों को ये नागररक अधिकार नहीिं 
र्दए गए। उन्हें मत देने का अधिकार भी नहीिं था। उनके बच्चों तक को 
सबसे सािनहीन स्कूलों में गोरे बच्चों से अलग रखा जाता था। उन्हें 
सबसे कम भुगतान र्ाले रोज़गारों तक सीलमत रखा जाता था।

1950 के दशक की शुरुआत से ही इस 
अलगार् और भेदभार् को खत्म करने के ललए एक 
राष्ट्रीय आिंदोलन शुरू हो गया था। कालों के ललए 
नागररक अधिकारों के इस आिंदोलन को बाद में एक 
युर्ा काले पादरी डॉ. मार्टान लूथर ककिं ग, जूर्नयर ने 
नेततृ्र् र्दया। अर्हिंसक पर्रोि के द्र्ारा, जैसे केर्ल 
गोरों के ललए आरज्ञित रेस्रािं के सामने िरना देना 
आर्द से नागररक अधिकारों के सकक्रयकमी
आखखरकार सिंयु्त राज्य अमरीका में कानूनों को 
बदलने का दबार् बना सके और देश के सभी 
नागररकों को समान अधिकार र्दलर्ा सके।



माया और गॉडफे्र ने अपने ‘शो’ को कैबरे फॉर 
फ्रीडम का नाम र्दया। न्यू यॉका  के एक जैज ्लब में 
आयोजजत इस ‘शो’ में तमाम काले गायक, नताक, 

सिंगीतकार शालमल ककए गए। पहले ही र्दन से इसे भारी 
सफलता लमली। अगले पााँच सप्ताह तक यह लगातार 
लोकपप्रय बना रहा। इन प्रदशानों से डॉ. ककिं ग की सिंस्था 
के ललए नौ हज़ार डॉलर इकट्ठे ककए जा सके। 

डॉ. ककिं ग के समूह एससीएलसी ने माया को अपना 
िेरीय समन्र्यक बनने को कहा। माया ने बखुशी प्रस्तार् 
को स्र्ीकार ककया। उसकी जज़म्मेदाररयों में पर्त्त इकट्ठा 
करना, स्र्यिंसेर्कों की व्यर्स्था करना और एससीएलसी 
की प्रर््ता के रूप में बोलना शालमल था। काम शुरू 
करने के दो महीनों बाद माया व्यज्तगत रूप से डॉ. 
ककिं ग से लमली। उन्होंने माया को उसकी कड़ी मेहनत के 
ललए शुकक्रया अदा ककया। तकरीबन इसी समय माया की 
पहली कहानी भी ्यूबा की एक पबरका रैर्ल्यूश्योन ्में 
प्रकालशत हुई। 



माया ने बाद में र्टप्पणी की थी कक, इस बात से 
कक कहानी केर्ल ्यूबा में पिी जाएगी और शायद 
र्हस्पानी भाषा में होगी, उसकी नज़र में यह तथ्य कमतर 
नहीिं हुआ कक र्ह प्रकालशत लेखकों की सूची में शुमार हो 
चुकी है।

1960 में न्यू यॉका  की एक दार्त में माया का 
पररचय दज्ञिण अफ्रीका के र्ुसूम्ज़ी ‘र्ुस’ मेक से हुआ। 
दज्ञिण अफ्रीका में उस र््त गोरों की सरकार थी जजसने 
अपने देश के कालों को कोई अधिकार नहीिं र्दए थे।

जजस तरह अमरीका में डॉ. 
मार्टान लूथर ककिं ग, जूर्नयर कालों 
के अधिकारों के ललए सिंघषा कर 
रहे थे, ठीक उसी तरह र्ुस भी
दज्ञिण अफ्रीका के काले समुदाय 
के ललए सिंघषारत थे। 

र्ुस, सिंयु्त राष्ट्र सिंघ के सामने अपने देश में 
लागू नस्लभेद की नीर्त के बारे में बताने अमरीका आए 
थे। ्योंकक सिंयु्त राष्ट्र सिंघ दरु्नया भर में शाजन्त और 
मानर् अधिकारों के मुद्दों की पैरर्ी करता है। 

माया और र्ुस की फौरन ही दोस्ती हो गई। 
जल्द ही र्े साथ रहने लगे। र्ुस दरु्नया भर में मानर् 
अधिकारों पर बात करने के र्ास्त ेयारा करत ेरहे।



माया ने एससीएलसी के ललए काम करना बन्द 
कर र्दया। उसने अपने एक लमर के साथ एक नया 
सिंगठन बनाया - कल्चरल एसोलसएशन फॉर पर्मेन 
ऑफ एकफ्रकन हैररटेज (सीएडब्ल्यूएएच)। यह सिंगठन 
अमरीका और दज्ञिण अफ्रीका में मानर् अधिकारों को 
समथान देने का काम करता था। अफ्रीकी पर्रासत की 
मर्हलाओिं के इस सािंस्कृर्तक सिंघ में काम करत ेहुए 
माया की मुलाकात एक अन्य नामचीन नागररक 
अधिकारों के पैरोकार मैल्कम ए्स से हुई। 

हालािंकक माया उनसे बहुत ही कम समय के
ललए लमली र्ह उनकी ऊजाा और कर्टबद्िता से हैरत 
में पड़ गई। मैल्कम का मानना था कक कालों को 
अपनी अफ्रीकी पर्रासत पर गर्ा करना चार्हए।

साल भर से भी कम समय न्यू यॉका  में बबताने 
के बाद र्ुस ने माया से कहा कक र्ह उसके साथ लमस्र 
के कायरो शहर में रहने चले। उसकी योजना थी कक 
र्ह कायरो में अफ्रीका के अन्य देशों के स्र्तिंरता 
सेनार्नयों से लमले, जो अपने देश को आज़ादी र्दलर्ाना 
चाहत ेथे और उनके साथ काम करे। माया हमेशा ही 
नए अनुभर्ों को पाने के ललए आतुर रहती थी।

सो र्ह एक बार कफर अमरीका छोड़ने को तैयार 
हो गई। पर इस बार र्ह अपने बेटे गाय को साथ
लेती गई, जैसा उसने सालों पहले र्ादा ककया था।



मैल्कम ए्स (1925-1965)

मैल्कम ए्स का जन्म
मैल्कम ललर्टल के नाम से
ओमाहा, नेब्रास्का में हुआ था। 
मैल्कम नागररक अधिकारों के 
अग्रणी नेताओिं में से एक थे।

बचपन में मैल्कम तज़े
छार थे, पर उन्होंने पिाई छोड़ 
दी। र्े नशीले पदाथों का
इस्तमेाल करने लगे, उन्होंने 
चोरी-चपाटी भी की। चोरी के 
जुमा में सात र्षों तक कैद 
भी रहे। कैद में रहने के दौरान 
मैल्कम नेशन ऑफ इस्लाम 
नामक एक िालमाक नागररक 
अधिकार समूह से जुड़।े 1952

में कैद से ररहा होने के बाद 
उन्होंने अपना उपनाम ए्स
रख ललया, ्योंकक उन्हें लगा कक 
‘ललर्टल’ एक गुलाम नाम था। 

मैल्कम प्रभार्ी र््ता थे और मानत ेथे कक कालों को भी 
सभी नागररक अधिकार लमलने चार्हए, ‘‘ककसी भी तरीके से,’’ 

जजसमें र्हिंसक तरीके भी शालमल थे। मैल्कम के पर्चार डॉ. 
मार्टान लूथर ककिं ग, जूर्नयर के शाजन्तपूणा पर्रोि से उलट थे। 

पर 1960 के दशक के मध्य में मैल्कम ने अपने पर्चार 
बदले। उन्हें लगने लगा कक कालों को नागररक अधिकार र्हिंसा 
से नहीिं लमल सकत,े बल्की शाजन्तपूणा पर्रोि द्र्ारा ही लमल 
सकें गे। नेशन ऑफ इस्लाम के नेततृ्र् के बारे में भी उनके मन 
में सर्ाल उठने लगे थे।

उन्होंने इस समूह से
नाता तोड़ा और 
आगानाइज़ेशन ऑफ 
एफ्रो-अमेररकन युर्नटी 
(ओएएयू) नामक नया 
सिंगठन खड़ा ककया। 21

फरर्री 1965 के र्दन 
नेशन ऑफ इस्लाम के
तीन सिंदस्यों ने न्यू
यॉका  में गोली दाग कर 
उनकी हत्या कर दी। 
उस र््त र्े महज 
उनचालीस बरस के थे। 



अध्याय 7

घर से दरू एक घर  

जब माया और गाय 1961 में कायरो पहुाँचे
उन्होंने पाया कक शहर की सड़कें  गाडड़यों, लोगों ... 
बकररयों गिों और ऊाँ टों से खचाखच ठसी हैं।

उन्होंने र्ाहन चालक से पूछा ्या आज कोई खास 
त्यौहार है। चालक ने जर्ाब र्दया, ‘‘नहीिं कायरो हर र्दन 
ऐसा ही होता है।’’ माया और गाय को यह चहल-पहल बड़ी 
अच्छी लगी। उन्हें यह अहसास भी जल्दी ही हो गया कक 
देश कोई सा भी ्यों न हो, लोग बहुत अलग नहीिं होत।े 
‘‘लोग हिंसत ेहैं, रोत ेहैं, खात-ेपीत ेहैं, कफक्र करत ेहैं, और मरत े
भी हैं,’’ माया ने ललखा था। ‘‘अगर हम एक-दसूरे को
समझने की कोलशश करें , हम दोस्त भी बन सकत ेहैं।’’



र्ुस ने पररर्ार के ललए कायरो में एक आरामदेह 
घर ककराए पर ललया था। पिंरह र्षीय गाय उस हाई 
स्कूल में पिने लगा जो शहर के बाहर चन्द लमनटों की 
दरूी पर था। माया और र्ुस अपना र्दन युगािंडा, केन्या 
और दसूरे अफ्रीकी देशों के स्र्तिंरता सेनार्नयों के साथ 
बैठकें  या बातचीत करने में बबतात।े लमस्र आने के कुछ 
महीनों बाद माया को एक अिंगे्रज़ी पबरका अरब ऑब्ज़र्ार 
में सिंपादन का काम लमल गया। र्े अफ्रीकी महाद्र्ीप के 
सभी देशों की घटनाओिं पर लेख ललखने और सिंपार्दत 
करने लगीिं। 

माया ने साल भर से अधिक इस 
पबरका के ललए काम ककया। पर अब 
गाय कॉलेज की पिाई शुरू करने को
तैयार था। उसने पजश्चमी अफ्रीका जस्थत 
घाना पर्श्र्पर्द्यालय में दाखखला लेने 
का मन बनाया। माया ने तय ककया कक 
र्ह भी गाय के साथ अकरा में रहने
जाएगी ताकक गाय र्हााँ पि सके। इिर 
र्ुस कायरो में ही बना रहा।

जब माया और गाय घाना पहुाँच,े उन्हें ऐसा महसूस 
हुआ मानो र्े तो उसी देश के हैं। घाना स्र्तिंर देश था। 
1957 में र्ह उपर्नर्ेशर्ादी शासक गे्रट बब्रटेन से आज़ादी 
पाने र्ाला पहला अफ्रीकी देश था। 1962 तक घाना के सभी 
कालों को, सिंयु्त राज्य अमरीका और दरु्नया के अन्य देशों 
के पर्परीत, समान अधिकार लमल चुके थे।

कायरो

घाना 
लमस्र 

दज्ञिण अफ्रीका



अकरा पहुाँचने के कुछ ही र्दनों बाद गाय एक 
भयानक कार दघुाटना में घायल हुआ। उसकी गरदन तीन 
जगहों से टूटी, और उसके हाथ-पैरों की हड्डडयााँ भी।

अगले दो महीनों तक गाय अस्पताल में रहा। 
माया हर र्दन, बबना नागा, अपने बेटे के पास जाती 
रही। आख  खरकार उसकी हालत सुिरने लगी और र्ह 
घाना पर्श्र्पर्द्यालय में अपनी पिाई शुरू कर सका। 

इिर माया को पर्श्र्पर्द्यालय में ही कायाालय 
सहायक का काम लमल गया। इस तरह र्ह अपने बेटे
की देखभाल जारी रख सकी ्योंकक गाय अब भी पूरी 
तरह ठीक नहीिं हो सका था। माया ने घार्नयन टाइम्स 
नामक अखबार के ललए ललखना भी आरिंभ ककया। उसने 
हारलम लेखक सिंघ के अपने उन पुराने लमरों से सम्पका  
सािा, जो घाना में आ बसे थे। ये थे जुललयन मेफील्ड 
और उनकी पत्नी डॉ. एना ललपर्या कोरडरेो।

एक रात 
जुललयन और एना 
ने माया को एक 
दार्त में बुलाया
जहााँ माया को 
मैल्कम ए्स से
कफर से लमलने का
मौका लमला। 
मैल्कम अमरीका
लौटने से पहले 
अपने दोस्तों से
लमलने अकरा आए
थे। 



मैल्कम ने न्यू यॉका  लौटने के बाद माया को घाना में 
एक खत ललखा। माया ने डॉ. ककिं ग के ललए जो काम ककया था 
र्ह उन्हें याद था। सो उन्होंने माया से पूछा कक ्या र्ह न्यू 
यॉका  लौट कर मैल्कम द्र्ारा स्थापपत सिंगठन ओएएयू के ललए 
काम करने के बारे में सोचगेी।

माया ने मसले पर गाय से चचाा की। दोनों को लगा कक 
काम बेहद ज़रूरी है, इसललए माया को यह ज़रूर करना चार्हए। 
इिर गाय अब उन्नीस बरस का हो चुका था, र्ह आत्मर्नभार 
बनने को तैयार भी था। सो उसने घाना में पिाई जारी रखी 
और माया अकेले ही अमरीका लौट गई। 1965 में जब र्ह 
लौटी तब तक र्ह चार र्षा पर्देश में रह चुकी थी। र्ह घर 
लौटने को तैयार थी।

अध्याय 8

लेखक के रूप में मशहूर 

माया सैंतीस साल की हो चुकी थी। न्यू यॉका  में 
मैल्कम की सिंस्था में अपना काम शुरू करने के पहले उसने 
अपनी मााँ और भाई से लमलना तय ककया। सो र्ह घाना से 
सैन फ्रैं लसस्को आई जहााँ उसकी मााँ अब भी रहती थी। बेली 
कैद से ररहा होने के बाद हर्ाई में बार्ची का काम करता 
था। र्ह भी मााँ और बहन से लमलने चला आया।



दोनों भाई-बहन खतों के ज़ररए सम्पका  में बने रहे थ,े 

पर उन्हें रू-ब-रू लमले असाा गुज़र चुका था। 

माया ने एक सप्ताहान्त अपनी मााँ और भाई के साथ 
गुज़ारा। उन्होंने खूब बातें कीिं, हिंसी-मज़ाक ककया। बचपन की 
मीठी यादें ताज़ा कीिं। तब 21 फरर्री 1965 की इतर्ार को 
सुबह एक र्दल दहलाने र्ाली खबर लमली। मैल्कम ए्स की 
हत्या हो गई थी। र्े हारलम में अपने सिंगठन ओएएयू के 
बारे में बोल रहे थे, जब उन्हें गोली मारी गई। 

खबर ने माया को सकत ेमें डाल र्दया। उसके पास 
न्यू यॉका  जाने का अब कोई कारण ही नहीिं बचा था। सो 
र्ह बेली के साथ हर्ाई चली गई। र्हााँ उसने छह महीनों 
तक एक नाइट ्लब में गार्यका का काम ककया। तब र्ह 
कैललफोर्नाया चली गई जहााँ गाय स्नातक बनने के बाद 
रहने आ गया था।



माया के र्हााँ आने के कुछ ही समय बाद गाय जजस 
खड़ी गाड़ी में बैठा था उसे एक रक ने ट्कर मार दी। गाय 
की गरदन कफर से टूटी। माया एक बार कफर हर र्दन अपने 
बेटे की तीमारदारी करने अस्पताल जाती रही। जब गाय 
कफर से पूरी तरह ठीक होने लगा माया न्यू यॉका  लौट गई। 
र्ह कफर से हारलम लेखक सिंघ के साथ जुड़ी और उसने 
ललखना शुरू ककया। र्ह लेखन को अपना पेशा बनाने पर 
आमादा थी।

अगले दो सालों में माया ने न्यू यॉका  में रहत ेहुए दो 
नाटक ललखे। र्ह कपर्ताएिं भी ललखती रही। तब एक रात र्ह 
कानेगी हॉल में डॉ. मार्टान लूथर ककिं ग, जूर्नयर का र््तव्य 
सुनने गई। भाषण के बाद र्ह अपने दोस्तों के साथ डॉ. ककिं ग से 
लमली। डॉ. ककिं ग ने माया से पूछा कक ्या र्ह उनके ललए कफर 
से काम करना चाहेगी। इस बार र्े चाहत ेथे कक माया देश भर 
में सफर करे और स्थानीय धगरजों में जा लोगों को आिंदोलन में 
सहयोग देने को कहे। माया ने उनका प्रस्तार् मान ललया।

4 अपे्रल 1968 के र्दन माया अपनी चालीसर्ीिं सालधगरह 
की दार्त में जाने को तैयार हो रही थी। डॉ. ककिं ग के ललए कुछ 
ही र्दनों बाद उसे काम शुरू करना था। अचानक उसका एक 
लमर घर आया। उसने खबर दी कक डॉ. ककिं ग की मैजम्फस, टैनेसी 
में गोली मार कर हत्या कर दी गई है।



डॉ. ककिं ग की मौत से माया मानो टूट ही गई। र्ह 
कई हफ्तों तक अपने घर से नहीिं र्नकली। उसके साधथयों 
को लगा कक उसने कफर से बोलना बन्द कर र्दया है, जैसा 
बचपन में उसके साथ हो चुका था। अन्ततः हारलम लेखक 
सिंघ के एक दोस्त, जेम्स बॉल्डपर्न ने माया को उसकी 
गहरी उदासी से उबरने में मदद की।

जेम्स बॉल्डपर्न (1924-1987)

जेम्स आथार बॉल्डपर्न 
उपन्यासकार, र्नबन्िकार र् 
नाटककार थे। र्े अमरीका में 
नस्ल के मसले पर ललखा 
करत ेथे।

जेम्स का जन्म न्यू
यॉका  के हारलम मुहल्ले में 
हुआ था। उन्होंने 1948 में
एक सार्हजत्यक पुरस्कार जीता 
जजसके तहत उन्हें फ्रािंस 
जाकर ललखने का मौका 
लमला।

जेम्स बाद में अमरीका लौटे और नागररक 
अधिकार आिंदोलन से जुड़।े उन्होंने अनेक उपन्यास 
और कहार्नयााँ प्रकालशत कीिं। 

फ्रािंस में रहने के दौरान उन्होंने एक
आत्मकथात्मक, यानी उनकी खुद की जज़न्दगी पर 
आिाररत एक उपन्यास की रचना की - गो टैल इट टू 
द माउन्टेन्स।् इस उपन्यास ने उन्हें प्रलसद्िी  दी। 



जेम्स बॉल्डपर्न और माया के दसूरे दोस्तों ने माया को पे्रररत 
ककया कक र्ह भी अपनी जीर्न गाथा ललखे। उन्होंने कहा कक उसे 
उन तमाम घटनाओिं को साझा करना चार्हए कक र्ह ककस तरह 
बेइन्तहा पीड़ा और हताशा के दौरों से गुज़री और उनसे उबरी।

माया ने उनकी सलाह मानी और अपनी पहली आत्मकथा
ललख डालने का र्नणाय ललया। उन्होंने अपनी इस रचना का नाम 
रखा आई नो व्हाय द केज्ड बडा लसिंग्स ्। यह शीषाक दरअसल पॉल 
लॉरेन्स की कपर्ता लसम्पैथी की एक पर्ख्यात पिंज्त है। कपर्ता उस 
पपिंजड़ ेमें कैद धचडड़या के बारे में है जो आज़ाद होना चाहती है। 
माया ने इस शीषाक को इसललए चुना ्योंकक उन्हें भी कई बार 
लगता रहा था कक र्े भी एक पपिंजड़ ेमें कैद हैं। र्े उत्पीडन, 

नस्लर्ाद, गरीबी और कू्ररता के इस पपिंजड़ ेसे मु्त होना चाहती थीिं। 

माया ने अपने बचपन की जो कहार्नयााँ साझा करीिं 
र्े उदासी से भरी थीिं, पर साथ ही उम्मीद से लबरेज़ भी। 
माया मानती थीिं कक जज़न्दगी ककतनी भी कठोर ्यों न 
हो, लोग उन जस्थर्तयों में भी बच ेरह सकत ेहैं और खुश 
रहना सीख सकत ेहैं।

यह पुस्तक 1969 में प्रकालशत हुई और एक बेस्ट 
सैलर बनीिं। माया अब एक मशहूर लेखखका बन चुकी 
थी।



अध्याय 9

हम सबकी नार्यका

जब माया का पहला कपर्ता सिंकलन जस्ट धगर् 
मी अ कूल डर िंक ऑफ र्ॉटर ‘फोर आई डाऽऽऽई 
प्रकालशत हुआ र्े न्यू यॉका  में रह रही थीिं। सिंकलन 
उनकी आत्मकथा के महज दो र्षों बाद ही प्रकालशत 
हुआ था। सिंकलन की 
अडतीस कपर्ताएिं अमरीका में 
एक काली स्री होने के अनुभर् 
को अलभव्य्त करती हैं। 
उनकी ये कपर्ताएिं पिने 
के बजाए पि कर सुनाने 
के ललए रची गई थीिं।

‘‘मैं आर्ाज़ के ललए ललखती
हूाँ, आाँखों के ललए नहीिं,’’ 
उन्होंने कहा था।

माया की कपर्ता हारलम हॉपस्कॉच 
(हारलम पहल-दजू) काले बच्चों द्र्ारा झलेी जाने र्ाली 
कर्ठनाइयों को सिंबोधित करती है।

एक घर बि, कफर जा कूद! िरती है बेहद गरम।
जजनके पास हैं चीज़ें, हैं उनका जीर्न अच्छा।

कफर से जा कूद, अबकी बार बाएिं।
इिंसा है हरेक, लसफा  अपने र्ास्त।े
अब हैं हर्ा में, अब दोनों परै नीचे।
चूिंकक त ूहै काली, करना ना देर।

खाना हुआ खत्म, ककराया भी है बाकी।
बक दे त ूगाली और ले रो, 
तब कूद जा घर त ूदो। 



जस्ट धगर् मी अ कूल डर िंक ऑफ र्ॉटर ‘फोर आई 
डाऽऽऽई को 1972 में पुललत्ज़र पुरस्कार के ललए नालमत 
ककया गया। सिंयु्त राज्य अमरीका में यह ककसी लेखक 
को र्दया जाने र्ाला सबसे प्रर्तजष्ट्ठत पुरस्कार है। इसी 
र्षा माया पहली अफ्रीकी-अमरीकी मर्हला बनीिं जजनकी 
ललखी पटकथा पर कफल्म बनाई गई हो। कफल्म जॉजजाया 
जॉजजाया एक काली युर्ती की कहानी है जो एक गोरे 
पुरुष से पे्रम करने लगती है। कफल्म की पटकथा ललखने 
के अलार्ा माया ने इस कफल्म को सिंगीत भी र्दया।

हालािंकक माया अब बेहद व्यस्त रहने लगी थी, कफर 
भी उन्होंने ब्रॉडर्े नाटक लुक अर्े में अलभनय करने का 
समय र्नकाला। नाटक में उनके अलभनय के ललए उन्हें 
टोनी पुरस्कार के ललए नालमत ककया गया, जो अमरीका 
में रिंगकलमायों को र्दया जाने र्ाला सर्ोच्च पुरस्कार है।

माया एक ख्यातनाम लेखखका का जीर्न जी रही 
थीिं। र्े हर र्दन सोलह घिंटे ललखा करती थीिं। साथ ही र्े 
याराएिं भी करतीिं और शानदार दार्तों में शरीक होतीिं। 
लिंदन की एक यारा के दौरान माया की मुलाकात पॉल 
द ूफू से हुई। र्े बब्रतानर्ी लेखक और काटूार्नस्ट थे।

र्े जल्दी ही एक-दसूरे से प्यार करने लगे और उन्होंने 
शादी कर ली। इस र््त माया पैंतालीस र्षा की हो चुकी 
थीिं और दरु्नया भर में मशहूर थीिं। माया और पॉल 
कैललफोर्नाया आए और सैन फ्रािंलसस्को के पास रहने लगे।



दोनों ही अपना ज़्यादातर समय ललखने में बबतात।े 
माया के बेटे गाय का पर्र्ाह भी हो चुका था और उसका खुद 
का भी एक बेटा था - कॉललन। गाय का पररर्ार माया और 
पॉल के काफी करीब ही रहता था।

1977 में माया को टेललपर्ज़न की एक लघु ऋिं खला 
रूटस ् में एक भूलमका लमली। यह कायाक्रम अमरीका में 
गुलामी के इर्तहास पर था। माया ने इसमें एक नानी न्यो 
बोटो का ककरदार र्नभाया। उसके अलभनय के ललए उसे एमी 
पुरस्कार के ललए नालमत ककया गया।

रूटस ्

रूटस ् टेललपर्ज़न की र्ह लघु
ऋिं खला थी जजसका प्रसारण 1977 में 
शुरू हुआ था। कायाक्रम कुन्टा ककन्टे 
और उसके पररर्ार की जीर्न यारा का 
बयान करता है। इसमें 1750 में ककन्टे 
के पजश्चम अफ्रीका में जन्म, उसकी 
िर-पकड़ से लेकर गुलाम बनाए जाने 
और अिंततः दो सौ र्षा बाद उसके
र्िंशजों के आज़ाद होने तक के 
घटनाक्रम को दशााया गया था। 

तरेह करोड़ से अधिक अमरीकी रूटस ् को देखत े
थे। दशाकों की यह सिंख्या उस समय अमरीका की आिी 
आबादी से भी अधिक थी। इसकी धगनती अब तक की
सफलतम लघु ऋिं खला में की जाती है।

रूटस ् को 36 एमी पुरस्कारों के ललए नालमत ककया 
गया। ऋिं खला का अिंर्तम प्रसारण अमरीकी टेललपर्ज़न के 
इर्तहास में सबसे अधिक देखे जाने र्ाले कायाक्रमों की 
सूची में तीसरे पायदान पर है। 



1978 में माया की तीसरी
ककताब, एक कपर्ता सिंकलन एण्ड
जस्टल आई राइज़ प्रकालशत हुआ। 
इसमें माया की सबसे प्रलसद्ि 
कपर्ता जस्टल आई राइज़ शालमल 
है।

यह कपर्ता कुछ ऐसे शुरू
होती है:

तुम इर्तहास में मुझ ेनीचा जता सकत ेहो,
अपने कड़र्े, तोड़-ेमरोड़ ेझूठों के साथ,

तुम मुझ ेमाटी की तरह पैरों तले रौंद सकत ेहो,
पर मैं कफर भी उठूिंगी ऊपर, िूल की तरह।

1981 में माया और पॉल ने आठ साल साथ बबताने 
के बाद तलाक ले ललया। हालािंकक र्े दोस्त बने रहे। सच 
यह था कक एक जोड़ ेकी तरह जज़न्दगी बबताने के ललए 
दोनों बेहद व्यस्त थे। 

इन र्षों में माया अमरीका के पर्लभन्न
पर्श्र्पर्द्यालयों में भाषण देने, कपर्ता पाठ करने जाती 
रहीिं। र्े ऐसी लेखखका थी जजन्हें लोग पसन्द करत ेथे। र्े 
जजससे भी लमलतीिं उससे स्नेह से बोलतीिं और ईमानदारी 
से मुस्कुराती थीिं।

अपने भाषणों में माया र्ह सब साझा
करती जो उन्होंने र्नजी अनुभर्ों से सीखा था। 
र्े शाजन्त और एकता का सिंदेश देतीिं थीिं।



‘‘ऐसा हो नहीिं सकता कक अच्छे लोगों से लमलने 
से आप उकता जाएिं,’’ माया कहतीिं। ‘‘मैंने सीखा है कक 
ककसी अपररधचत की मुस्कान के पीछे एक दोस्त र्छपा 
हो सकता है।’’

कुछ समय बाद माया ने नॉथा कैरोलाइना के पर्न्स्टन-
सलेम जस्थत र्ेक फॉरेस्ट पर्श्र्पर्द्यालय में अमेररकन 
स्टडीस ्के प्रोफेसर का पद स्र्ीकार ललया। अधिकािंश कॉलेज 
प्रोफेसर डॉ्टरेट, या कम से कम स्नातक डडग्रीिारी होत ेहैं। 
पर माया तो कभी कॉलेज ही नहीिं गई थीिं!



नॉथा कैरोलाइना के छारों को इर्तहास और कपर्ता 
पिाने के साथ माया ने अपना लेखन जारी रखा। कॉलेज की 
डडग्री न होने के बार्जूद माया के पास अपने छारों से साझा 
करने को पयााप्त जीर्न अनुभर् था। ‘‘मैं ऐसी लेखखका नहीिं हूाँ 
जो पिाती भी है,’’ उन्होंने एक बार कहा था। ‘‘मैं ऐसी 
लशज्ञिका हूाँ जो ललखती भी है।’’

आने र्ाले तीस बरसों तक माया ने देश भर में असिंख्य 
भाषण र्दए, कपर्ता पाठ ककए। 
र्े अपनी र्ातााओिं में 
मुआफ़ करने 
के महत्र् और 
इन्सान की आजत्मक 
ताकत पर बोलती थीिं। 
उनकी सिंगीतमय 
आर्ाज़ लोगों को 
मुग्ि कर देती थी।

लोग माया की इज़्ज़त इसललए भी करत ेथे ्योंकक र्े 
कई बार र्नराशा के दौरों से गुज़रने के बार्जूद हर बार उबर 
सकी थीिं। उन्होंने कभी हार नहीिं मानी। र्े कभी कडुर्ाहट से 
नहीिं भरीिं। बल्की र्े सौम्य, सदय और स्नेहमय बनी रहीिं। र्े 
अपने शब्दों में, अपने काम में, पूरी जान लगाती थीिं। लोग 
उनकी रूहानी ताकत और जज़्बे से पे्रररत होत ेथे।

1993 में माया को राष्ट्रपर्त बबल ज्लन्टन के पदग्रहण 
समारोह में अपनी कपर्ता ऑन द पल्स ऑफ मॉर्निंग 
उपजस्थत मेहमानों के सामने पि कर सुनाने का सम्मान 
लमला। 



माया ने इस कपर्ता को रचने में र्दन-रात मेहनत 
की। हालािंकक अपने अिंर्तम रूप में इस कपर्ता में महज 
सड़ सठ शब्द हैं, माया ने इसे पूरा करने के पहले दो सौ 
से अधिक पन्ने भरे! यह कपर्ता तत्काल लोकपप्रय हुई। 
यह कपर्ता लोगों को भपर्ष्ट्य के प्रर्त आशार्ान बने रहने 
को प्रोत्सार्हत करती है, कफर चाहे अतीत ककतना भी 
तकलीफदेह ्यों न रहा हो।

राष्ट्रपर्त 
ज्लन्टन को
कपर्ता का 
एक-एक शब्द 
पसन्द आया। 
उन्होंने कहा, 
‘‘र्े पााँच र्षा
तक मौन-मूक 
रहीिं पर तब 
उन्होंने इस 
िरा की सबसे
बुलन्द आर्ाज़
पर्कलसत की।’’

माया के पहले प्रलसद्ि कपर् रॉबटा फ्रॉस्ट अकेले 
व्यज्त थे जजन्हें ककसी राष्ट्रपर्त के पदग्रहण समारोह में 
कपर्ता पाठ करने का मौका लमला था। और यह तीस 
साल पहले हुआ था।

टेललपर्ज़न की मशहूर मेज़बान ओप्रा पर्नफे्र से 
माया की मज़बूत दोस्ती हुई। र्े अपनी घर्नष्ट्ठता को 
जताने के ललए एक-दसूरे को ‘मााँ-बहन-दोस्त’ कहा करत े
थे। माया ने कई बार ओप्रा के लोकपप्रय टेललपर्ज़न 
कायाक्रम में लशरकत की। इससे दशाकों का एक पर्शाल 
समूह माया के लेखन और पर्चारों से पररधचत हो पाया। 

सन ्2000 में माया को नैशनल मेडल ऑफ आटास ्
से नर्ाज़ा गया। 2005 में उन्होंने राष्ट्रपर्त जॉजा डब्ल्यू.  
बुश के ललए अमेजज़िंग पीसः अ कक्रसमस पोएम की रचना 
की। यह कपर्ता उन्होंने व्हाइट हाउस के कक्रसमस री के 
उद्घाटन समारोह में प्रस्तुत की।



2010 में राष्ट्रपर्त बराक ओबामा ने उन्हें
प्रलसडजैन्शयल मेडल ऑफ फ्रीडम से सम्मार्नत ककया। 
यह सम्मान ककसी सामान्य नागररक को, जो सेना से 
जुड़ा न हो, र्दया जाने र्ाला सर्ोच्च सम्मान है। 

सम्मान समारोह के दौरान कहा गया कक माया 
का लेखन लसखाता है कक ‘‘हमें पर्भाजन के परे उठ 
अपनी दरु्नया के सौन्दया का सम्मान करना चार्हए।’’



पर सबसे अहम बात यह थी कक माया लगातार लोगों 
को यह लसखाती रहीिं कक हरेक इन्सान व्यज्तगत रासर्दयों 
और कर्ठनाइयों से उबर कर एक साथाक जीर्न बबता सकता 
है। माया का सिंदेश हमेशा ही पे्रम, उम्मीद और साहस का 
रहा।

उनका पर्ख्यात कथन था, ‘‘मैंने यह जाना है कक लोग 
यह भूल जाएिंगे कक आपने ्या कहा था। उन्हें यह याद 
नहीिं रहेगा कक आपने ्या ककया था। पर र्े यह कभी नहीिं 
भूलेंगे कक आपने उन्हें कैसा महसूस करर्ाया था।’’

28 मई 2014 को माया एिंजलो की अपने 
नॉथा कैरोलाइना जस्थत घर में शाजन्त से मौत हुई। 
र्े र्छयासी र्षा की थीिं। अमरीकी डाक सेर्ा ने उनके 
सम्मान में 7 अपे्रल 2015 को एक र्टकट जारी ककया। 
इस पर उनके धचर के साथ उनका एक उद्िरण भी था, 
‘‘पाखी इसललए नहीिं गाता कक उसके पास जर्ाब है, र्ह 
इसललए गाता है ्योंकक उसके पास एक गीत है।’’

माया ने अपने जीर्न में तीस से अधिक पुस्तकें  
प्रकालशत कीिं। इसमें ग्यारह आत्मकथाएिं, और चौदह काव्य 
सिंकलन थे। उन्होंने बच्चों के ललए भी ललखा, जजसमें 
उनकी प्रलसद्ि लाइफ डज़न्ट फ्राइटन मी भी शालमल है। 
यह ककताब उनकी एक कपर्ता पर आिाररत है। उनकी
अधिकतर ककताबें बेस्ट सैलर बनीिं।



माया की मतृ्यु के बाद कई हजस्तयों और 
पूर्ा राष्ट्रपर्तयों ने उनके काम पर र््तव्य र्दए। 
माया की तकरीबन सभी महत्र्पूणा अश्र्ेत 
नेताओिं, लेखकों और सकक्रयकलमायों से लमरता थी। 
मार्टान लूथर ककिं ग, जूर्नयर से लेकर बराक 
ओबामा तक। सभी ने उनको श्रद्िािंजलल दी।



राष्ट्रपर्त बराक ओबामा ने कहा, ‘‘माया के 
अनेक रूप थे - लेखक, कपर्, नागररक अधिकारकमी, 
नाटककार, अलभनेरी, र्नदेलशका, सिंगीतकार, गार्यका 
और नताकी। पर इन सबसे ऊपर र्े एक अद्भुत
ककस्सागो थीिं, और उनकी सबसे उम्दा कहार्नयााँ 
सच्ची थीिं।’’

‘‘तकलीफों और उत्पीड़न ने उन्हें उनके बचपन में 
मूक बना र्दया था। पर जब उन्होंने अपनी आर्ाज़ कफर से 
तलाश ली तो र्ह ऐसी थी जजसने अमरीककयों की कई 
पीर्ियों को बादलों में इन्रिनुष खोज लेने में मदद की। 
उन्होंने हमारे जैसे तमाम लोगों को अपना शे्रष्ट्ठतम बनने 
की पे्ररणा दी।’’



माया एिंजलो के जीर्न का र्तधथक्रम 

1928    4 अपे्रल को मागारीट एनी जॉनसन का जन्म सेंट लईूस,् लमसरूी में हुआ।
1931 उन्हें दादी के साथ रहने के ललए स्टैम्पस,् आकेन्सॉ भेज र्दया गया।
1941 र्े अपनी मााँ के साथ सनै फ्रािंलसस्को में रहने लगीिं।
1944 सनै फ्रािंलसस्को की पहली काली केबल कार किं ड्टर बनीिं।
1945 परु ्लाइड बेली ‘गाय’ का जन्म।
1953 अपना नाम बदल कर माया एिंजलो रख ललया।
1960 डॉ. मार्टान लथूर ककिं ग, जूर्नयर के सिंगठन सदना कक्रजश्चयन लीडरलशप कॉनफेरेंस के समन्र्यक                
के रूप में काम करना शरुू ककया।
1969 माया की पहली आत्मकथा आई नो व्हाय द केज्ड बडा लस िंगस ्का प्रकाशन।
1972 पहला कपर्ता सिंग्रह जस्ट धगर् मी अ कूल डर िंक ऑफ र्ॉटर ‘फोर आई डाऽऽऽई प्रकालशत हुई और पलुलत्ज़र 
परुस्कार के ललए नालमत हुई।
1977 टेललपर्ज़न की लघ ुऋिं खला रूटस ्में अलभनय।
1982 र्ेक फॉरेस्ट पर्श्र्पर्द्यालय में प्रोफेसर बनीिं।
1993 राष्ट्रपर्त बबल ज्लन्टन के पदग्रहण समारोह में अपनी कपर्ता ऑन द पल्स ऑफ मार्निंग का पाठ ककया।
2000 नशैनल मडैल ऑफ फ्रीडम से सम्मार्नत।
2008  4 अपे्रल को अपनी अस्सीर्ीिं सालधगरह मनाई और उनकी पसु्तक लटैर टू माय डॉटर का प्रकाशन हुआ।
2010 देश के सर्ोच्च नागररक सम्मान प्रलैसडजेन्शयल मडैल ऑफ फ्रीडम से सम्मार्नत ककया गया।
2014  28 मई को पर्न्स्टन-सलेम, नॉथा कैरोलाइना में मतृ्य।ु



र्जैश्र्क र्तधथक्रम
1928 अमेललया एरहाटा अटलाजन्टक महासागर को जहाज़ उड़ा कर पार करने र्ाली पहली मर्हला बनीिं।

1931 ‘स्टार स्पैंगल्ड बनैर’ आधिकाररक रूप से अमरीका का राष्ट्रगान बना।

1940 सनै बनााडीनो में मकैडॉनल्डस ्का पहना हैमबगार स्टैण्ड खुला।

1947 जैकी रॉबबनसन, ब्रकुललन डॉजसा में शालमल हुए, मेजर लीग बास्केटबॉल खेलने र्ाले अमरीका के पहले 
अफ्रीकी-अमरीकी खखलाड़ी बने।

1954 अमरीका के सर्ोच्च न्यायालय ने घोषणा की काले और गोरे बच्चों के स्कूल पथृक नहीिं रखे जा 
सकत।े

1955 मॉन्टेगोमरी, एलाबामा में गोरी सर्ारी के ललए सीट खाली नहीिं करने के जुमा में रोज़ा पाका स ्की 
धगरफ्तारी।

1960 अमरीका के 90 प्रर्तशत घरों में टेललपर्ज़न की सपुर्िा उपलब्ि हो गई।

1972 अटारी कम्पनी ने पोंग नामक खेल बाज़ार में उतारा, जो सबसे लोकपप्रय शरुुआती पर्डडयो गेम बना।

1981 सौन्डा ड ेओकॉनर अमरीकी की सबसे बड़ी अदालत की पहली मर्हला न्यायािीश बनीिं।

2001  11 लसतम्बर को न्य ूयॉका  के र्ल्डा रेड सेन्टर के जुडर्ााँ टार्सा पर और र्ॉलश िंगटन में पनै्टगॉन भर्न 
पर आतिंकी हमला हुआ।

2009 बराक ओबाम अमरीका के पहले अफ्रीकी-अमरीकी राष्ट्रपर्त चुने गए।


